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Liebe Sportsfreunde, 
 
um die Vorbereitungen auf die Turniere zu optimieren, möchten wir für THS-Sportler einen 2-tägigen 
Workshop anbieten: 
 
Inhalt:    Slalomtraining  / Dreisprung    / Lauftechnik     

Also alles Dinge bei denen man im Turnier viel Zeit liegen lässt. 
Bei ausreichend Zeit werden wir Mentaltraining im Wettkampfsport 
thematisieren. 

 
Wo:     Platzanlage des HSV Köln-Mülheim 
 
Wer:     Trainer des HSV Köln-Mülheim, Helmut Schlagmann 
 
Wann:   Samstag: 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
  Sonntag:  09:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 
Gebühr:    Die Teilnahme beträgt 30,- €.  
    Sie enthält 2 Mittagessen und ein Frühstück am Sonntagmorgen. 
 
Wer kann mitmachen: Jeder (kein SKN-Seminar) 
 
Meldung:  per E-Mail mittels Anmeldeformular an supahn@gmx.de  

Ansprechpartner: Susan Sulaj, Tel: 0174-9648453 
 
Mitzubringen:   Hund, Leine, Leckerchen, Spielzeug, sportliche Kleidung, gültiger 

Impfpass  
 
Rechtlicher Hinweis: Es gelten die Vorschriften des Landeshundegesetz NRW, dies gilt insbesondere 
auch für den Bereich des Parkplatzgeländes und Löseplatzes. 
 
Wir freuen uns über Eure Anmeldungen! 
Euer HSV Köln-Mülheim 
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Wegbeschreibung: 
 
 
A3 aus Richtung Oberhausen 
Abfahrt Köln Dellbrück, Rechts auf Bergisch Gladbacher Straße(B 506), 4. Ampel rechts in Mülheimer 
Ring/Neurather Ring (unmittelbar vor der Feuerwehrwache) dem Straßenverlauf folgen, Straße 
schlängelt sich dahin und quert 2-mal Eisenbahnübergänge. Durch den Verteilerkreis weiter 
geradeaus. Am Ende der Straße, T - Kreuzung mit Berliner Straße, Berliner Straße überqueren und auf 
Parkplatz der Tropon-Werke fahren. 
 
A3 aus Richtung Frankfurt 
Abfahrt Köln Dellbrück, Rechts auf Bergisch Gladbacher Straße(B 506), 5. Ampel rechts in Mülheimer 
Ring/Neurather Ring (unmittelbar vor der Feuerwehrwache), dem Straßenverlauf folgen, Straße 
schlängelt sich dahin und quert 2-mal Eisenbahn- übergänge. Durch den Verteilerkreis weiter 
geradeaus Am Ende der Straße, T - Kreuzung mit Berliner Straße, Berliner Straße überqueren und auf 
Parkplatz der Tropon-Werke fahren.  
 
Auf unserer Homepage www.hsv-koeln.de findet Ihr auch eine Straßenkarte. 

 


