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Das Rheinland lauft und walki
am Sonntag, den 18. Mar 2012

bei den Hundesportfreunden Untere Ahr Sinzig e.\

Im Jahr 2012verden die HSF Sinzig € Laufturnier durchfihren. Hierbgeht es nicht um
sportliche Hochstleistungen, sondern darum, dasssicda trifft und gemeinsam etwas unternin
Es ist ein erstegAufwarmtraining” vor der neuen Saist

Gesartet werden kann sowohl im Gelandel2000m und 5000m, wie in der T-PO vorgegeben,
als awh im Freestyle Walking tiber 2000m und 5000m, dgiaht anerkannte Prifur
durchgefuhrt wird. Dalreerfolgt beim Freestyle Walkii kein Eintrag in die Leistungsurkunde. F
die beiden Disziptien gelten folgende Startvorsetzungen:

Gelandelauf:
- Hund und Hundefiihrer missen Mitd in einem VDH angeschlosseneerein sein
- Fir den Hund mussine Leistungsurkunde vorliec
- Der Hund muss einBH-Priifung bestanden haben und der Hundeflhrer diekBade
nachweisen oder Bestandsschutz fur das starteededchweiser

Freestyle Walking
- Hundeftihrer und Hundebesitzer missen Mitglied me@ dem VDH angeschlosser
Verband sein  Starten difen auch zwei Teams und mehr gleichzeiti
- FiOr den Hund muss eine Leistungsurkunde vorliegegal welche Spart

Startgebihr betragt je Tear5,00€ fur den ersten Lauf, jeder weitere 2,!
( zwischen den einzelnen Diszipin gibt es ausreicheriRausen !
Anmeldung: erfolgt mit VDH-Meldeschein.
bis spatestens zum 4.Mérz 2012 i Wolfgang Schwndt, Birkenweg 16, 53489 Sinzi

Der Wettkampf beginnt um 10.00 Uhr, gefolgt von einermgmsamen Mitta¢ssen und der
Siegerehrung. Geehrt wird wie bei der V-Meisterschaft, d.hJugendliche bis 17 Jah
Erwachsene von 18 bis 47 Jahre und Ub Jahre getrenntveiblich und mannlich fur di
ersten drei Plazierten.

Wir freuen uns schon darauf mit euch zu laufen zu walken

Die Mitglieder der HSF Sinz

Hundesportfreunde (HSF) 1. Vors.: Wolfgang Schwind Ausbildungsbetrieb: Bankverbindung:

Untere Ahr Sinzig e.V. Birkenweg 16, Donnerstag ab 18:00 Uhr KSK Ahrweiler, Zwgst. Sinzig
Griiner Weg 42 53489 Sinzig-Westum Sonntag ab 10:00 Uhr BLZ: 577 513 10

53489 Sinzig Tel. 02642/41236 Kto: 5111 05

Hundesportfreunde-Sinzig@web.de 2. Vors.: Knut Hagemai
Mitaliedverein im DVG www.hundesportfreuncsinzig.de
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